Habkern

pure nature, switzerland

1. Wandervorschldage rund um Habkern

(1/2 Std.) Kleiner Rundgang durchs Dorf. Post — Steinacker — Halte, vorbei an der
1666 erbauten Kirche und zuriick zur Post.

(1 % Std.) Rundwanderweg: von der Post Richtung Bohlseite (ber die Traubach-
briicke. Nach kurzem Anstieg nach links zur Bohlseite, vorbei an alten, schmucken
Hausern tber die Lammbrlicke, dann das Strasschen nach links verlassen und abstei-
gen zum Traubach, an der andern Talseite hinauf zum Chriiz und auf ebener Strasse
zurlick zum Dorf.

(1 34) Std.) Von der Post zum Sporthotel, vorbei am Schwimmbad und Skilift auf ebe-
ner Strasse zum Schiitzenhaus, Sége und Gber die Briicke zum Blosmoos. Nach links
abbiegen und langsam steigend tiber Weiden und Walder bis zu den Almih(tten. Auf
dem Abstieg Uber eine asphaltierte Strasse geniessen Sie eine schdne Aussicht Gber
das ganze Habkerntal und erreichen (iber die Euste das Dorf.

(2 Std.) Auf asphaltierter Strasse leicht aufsteigend zur Euste und weiter hinauf zum
Hellboden (teils Naturstrasse). Beim Abstieg nach Bort bietet sich Ihnen eine herrliche
Aussicht auf das Jungfraumassiv, den Thunersee und das Bodeli (das sind die Ge-
meinden Interlaken, Unterseen, Matten, Wilderswil und Bonigen). Auf ebener Strasse
zurlick zum Dorf.

Hohgant

——o—— Autobuslinie e Haltestelle
Verbindungsstrasse ® Nebenstrasse

Fahrweg e Fussweg

——---- Wanderweg e Bergwanderweg

*(3 Std.) Auf der Strasse nach Blosmoos, dann leicht ansteigend Richtung Griinen-
bergpass. Nachdem sie die Brlicke im Kaltbach (Wegweiser) passiert haben, links ab-
biegen und dem Strasschen folgend auf schmalem Pfad weiter bis zur Alp Chromatte.
Von dieser idyllisch gelegenen Alp zeigt Ihnen der Wegwesiser in stdlicher Richtung
den Abstieg Uber Almi nach Habkern.

*(3 Std.) Zum Blosmoos, der Strasse folgend langsam ansteigend zur Alp Traubach mit
seiner grossen Alphtitte (auch die alten Hitten und Speicher sind sehenswert). Vor der
ersten Hitte links ab der Strasse und dann sehr steiler Anstieg auf schmalem Pfad zum
Trogenmoos, dieses tiberqueren und auf der Griinenbergstrasse wieder zuriick zum Dorf.

*(3 Std.) Auf der Habkernstrasse talauswarts bis zur neuen Lombachbriicke, die Stras-
se nach links verlassen und Gber die alte Briicke das Fahrstrasschen hinauf zur Luegi-
wald-Verzweigung, dann nach links zum Luegiboden. Hier finden Sie links vom Weg
den ,Luegibodenstein”, es ist dies der weitaus grésste Granit-Exot (Habkerngranit)
Europas (5000 Kubikmeter) und ist seit Gber 100 Jahren unter Naturschutz. 1852
wurde ein Stiick als Geschenk der Schweiz fiir das Washington — Denkmal nach Ame-
rika geschickt. Kurz nach diesem Kraftort beginnt der steile Abstieg zum Lombach.
Dieser wird auf neuem Steg (iberquert und dann folgt der Anstieg zur Schwendi. Auf
der Fahrstrasse hinunter und dem Fussweg folgend zur Bohlbach- und Traubachbrii-
cke und weiter zum Dorf.

(3 ¥a Std.) Die ideale Vorbereitung fir gréssere Wanderungen ist eine leichte Wande-
rung zum Griinenbergpass. Von der Post — Schwimmbad — Sége — Blosmoos und dann
auf Strasschen langsam steigend vorbei am Trogenmoos bis zum Grlinenbergpass.
Nach 200 Metern geniessen sie von einem schén gelegenen Picknick-Platz eine weite
Aussicht ins Eriztal. Auf dem gleichen Weg zuriick ins Dorf.

*(4 Std.) Blosmoos — Traubach-Alp, an den Hiitten vorbei kurz dem Bach folgend,
dann links abbiegen und steiler Anstieg durch lichten Wald, dem Wegweiser Richtung
Trogenalp folgend, weiter zur Griinenbergstrasse — Blosmoos — Habkern.

*(4 Y5 Std.) Blosmoos — Grilinenbergpass, dann links abbiegen zum Hinteren-, Mittle-
ren- und Vorderen Seefeld. Auf steilem Abstieg tiber Pfadli zur Chromatte und weiter
tber Almi zurtick zum Dorf.

*(5 Std.) Von der Bohlseite Uber die Fahrstrasse oder den Fussweg nach Chueli-
brunnen — Widegg, dann westwarts iiber die Hohen vom Bohlberg und Winterroscht
hinunter zur Lombachalp — Lagerstutz, auf der Fahrstrasse talwarts und nach 10 Min.
tiber die Schwendallmi zuriick zum Dorf.

2. Wanderziele

(2 Std.) Nach Unterseen und Interlaken fiihrt der Weg Uber Bort bis zu den letzten
Hausern, dann auf dem Fussweg absteigend (iber Stollen nach Birmsen. Der Autostras-
se folgend bis St. Niklausen auf dem Fussweg links durch den Wald zum Stédtchen
Unterseen.

*(2 Y Std.) Auf ebener Strasse nach Bort, nach kurzer Steigung die Fahrstrasse ver-
lassen, den Bach (iberqueren und auf kleinem Pfad iiber Pfengi — Farneren, vorbei an
alten Tannen und Hiitten nach Waldegg — Beatenberg, Riickfahrt mit dem Postauto
uber Interlaken.

(2 % Std.) Eine Wanderung auf guter Fahrstrasse fiihrt sie tiber Bort, in weiten Kurven
ansteigend nach Biihlbach, vorbei an der Sage, iber die Brlicke nach Holzfliie. Abstieg
gegen Amisbiihl, Waldegg — Beatenberg. Zurlick mit dem Postauto Uber Interlaken.

(3 %2 Std.) Blosmoos iiber den Grlinenbergpass ins Eriz zur Postautohaltstelle , Sdge”.
Weiterfahrt tiber Schwarzenegg nach Thun.

*(5 V2 Std.) Bohlseite — Widegg — Spycher — Steini — Scherpfenberg — Kemmeriboden-
bad. Mit dem Postauto nach Schangnau.

3. Vorschlage fiir grossere Wanderungen und Bergtouren

*%*(4 Std.) Grlinenbergpass — Arni — Trogenhorn. Gleicher Abstieg oder Uber Trogenalp
(nicht signalisiert).
*(4 ' Std.) Auf der Fahrstrasse nach Schwendi, nach dem Hof Maiezyt rechts abbie-

gen, Uber den Lombach, dann steiler Anstieg nach Alp Horet — Hardergrat — Harder
Kulm, mit der Drahtseilbahn nach Interlaken Ost.

*%(4 3 Std.) Sporthotel — Bodmi — Skilift-Bergstation/Bodmisegg — Ufem Stand — Ba-
reney — Gstapf — Oberberg — Gemmenalphorn (Steinbockkolonie) — Burgfeldstand
— Niederhorn. Mit der Niederhornbahn nach Beatenberg.

*%(5 V5 Std.) Auf der Fahrstrasse zur Bohlbachbriicke, auf schmalem Weg zur Schwen-
dallmi — Lombachspitz — Bodmi, bei den Hiitten der Strasse entlang iber Alp Horet
zum Hardergrat und -Kulm.

*#*(5-6 Std.) Almi — Chromatte — Pfadli — Vorder Seefeld, Oberberg und weiter ohne
Markierung (ber die Karrenfelder zu den Sieben Hengsten.
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**(5-6 Std.) Lombachalp — Stand — Allgauli, steiler Aufstieg zum Hohgant. Gleicher
Abstieg oder iiber Innerbergli— Trogen.

*(6 Std.) Sage — Traubach — Haglatsch —Widegg — Lombachalp — Schwendi — Dor.

*(6-7 Std.) Lombachalp — Widegg — Haglétsch — Innerbergli — Trogenalp — Griinen-
bergpass — Blosmoos — Dorf.

*%*(6-7 Std.) Lombachalp — Augstmatthorn, auf dem Grat zum Suggiture, dann sehr
steiler Abstieg zum Hardergrat — Harder Kulm oder Niederried. Steinbockkolonie am
Augstmatthorn.

*Auf diesen Wanderungen ist immer wieder auf die , Weiss-Rot-Weiss” —  Mar-
kierung auf Felsen, Steinen und Baumen zu achten. Gute Wanderausrlstung ist
unerlasslich.

** Touren nur fiir gedibte Wanderer.



Geschichtliches

Urkundlich erstmals wird Habkern (Habcheron — von mundartl. Habch fiir Habicht)
im Jahre 1275 erwahnt. Es verliert durch Kénig Rudolf von Habsburg seine Reichs-
unmittelbarkeit und damit seine weitgehende Selbstandigkeit. Ueber das Geschlecht
der Eschenbacher gelangte es an das Kloster Interlaken. Auch in dieser Zeit als Got-
teshausleute versuchte sich die Habkerbevolkerung eine méglichst grosse Eigenstan-
digkeit zu bewahren, bedingt auch durch den schlechten Zugang hinunter ins Bodeli.

Schneesportschule Habkern

Interlaken, Switzerland

Ski- und Snowboardunterricht - Fackelabfahrten -
Gasteskirennen - gefiihrte Schneeschuhtouren uvm.

Roland Brunner - 079 208 96 31 - roland.ski@bluewin.ch

ZURBUCHEN
Transporte AG

+41 (0)79 352 90 34 - zurbuchen.transporte@bluewin.ch
www.zurbuchen-transporte.ch

# 0D RESTAURANT

& ENZIAN

Familie Arnold und Marianne Brunner
Habkern, Tel./Fax 033 843 13 41

Gastronomie an aussichtsreicher Lage « rauchfrei
fiir [hre Familienfeier « oder einfach zum gemiitlichen

Treff bis 30 Personen - Direkt neben der Bushaltestelle

Schneeschuhe - Skivermietung - Alpin - Langlauf - Snowboard BRUNNERWSPORT

SPORT HOTEL "eceey

- Gepflegtes Ferienhotel

- Familienbetrieb

- Wandergruppen

« Busgruppen Willkommen

Herr Alexander Huser
Fahrenbiihl 393

(H-3804 Habkern

Telefon: +41 (0)33 843 13 43

MARKUS VWINTERBERGER

MALEREIl o
STORENBAU

Zaundli Haus E
3804 Habkern
Tel. 079686 56 44
Fax 033 843700 2|

ihren Bachen den Lombach. Das Gemeindegebiet liegt zwischen 800 und 2200 m
. M., Festwohngebiet bis 1200 m (.M. Hochste Gipfel: Hohgant 2197 m (Hoh-
gant kommt vom keltischen hohgant = hoher Felsen). Augstmatthorn 2137 m. Die
Wohnbevadlkerung von Habkern schwankt um die 650 Personen. Zirka 79% sind
Burger (13 Burgergeschlechter) 12 Lehrkrafte unterrichten ca. 90 Schiler (7960:
6 Lehrer, 140 Schiiler). Eine um 1880 begonnene Abwanderung (Armut) konnte
aufgefangen werden. Heute weist die Altersschichtung eine gesunde Struktur auf.

Telefax: +41 (0)33 843 14 59
www.sporthotel-habkern.ch

- Touristenlager
- Bar, Theke

Merkwirdig ist die ehemalige Zugehdrigkeit zum Kirchspiel Ringgenberg — Goldswil
auf der anderen Seite des Hardergrat. (Folge der Gebietsaufteilung durch die Rémer
entlang ihrer Verkehrsachsen?) 1665 erhalt Habkern erstmals einen eigenen Pfarrer
und ein Jahr spater eine neue Kirche. Der eigenstandige, unabhangige geschlossene
Siedlungs — und Wirtschaftsraum liess Habkern im ausgehenden Mittelalter zu einer
der wohlhabendsten Gemeinden Berns werden. Die erzeugten Produkte aus dem
reinen Bergbauerndorf mit mdglichster Selbstversorgung wurden exportiert. Kase,
Anken, Zucker, Vieh und spater Holz wurden auch anderweitig geschatzt. Diese Un-
abhangigkeit pragte auch das Wesen und die offene Art der Menschen. Sagen und
Brauchtum erzeugten Verhaltensweisen, die sich bis heute durchgesetzt haben (so
wird z.B. nie an einem Mittwoch das Vieh von einer Alp auf die andere geziigelt).
Viele Anzeichen deuten auf eine vorkeltische Besiedlung der Habkerngegend hin (ca.
2-4000 v.Chr.) bei denen auch die vielen Zwergsagen ihren Ursprung finden. Mehr
erzahlt uns Melchior Sooder im Habkernbuch.

Wirtschaftliches

Landwirtschaft und Tourismus sind die tragenden Saulen der Habkernwirt-
schaft. In zirka 60 Bauernbetrieben werden tiber 1400 Stlick Vieh gehalten. Die um-
liegenden Alpgebiete (6 Alpen und 4 Burgerallmenden — insgesamt 20 Senntiimer)
sind fast alle durch Fahrwege erschlossen. Ueber tausend Stiick Vieh werden auf
diesen Alpen gesommert. Der Wald wird vorwiegend durch die Landwirte bewirt-
schaftet.

Aufgrund des aufkommenden Tourismus wurde 1949 der Verkehrsverein Habkern
gegriindet. 1950 registrierte man 3780 Logiernachte. Heute werden in 2 Hotels, ca.
25 Ferienwohnungen und 5 Massenlagern ca. 16'000 Logiernachte gezahlt. Ein ge-
heiztes Schwimmbad, ein Tennisplatz, ein Sportplatz und im Winter 2 Skilifte laden
nebst dem Wandern zur sportlichen Betdtigung ein. Mit einem sanften Tourismus
soll der urspriingliche Charakter des Bergdorfes erhalten bleiben.

An die hundert Habkerinnen und Habker pendeln taglich zur Arbeit aufs Bodeli hi-
nunter, dies obschon einige traditionelle Handwerks — und Gewerbebetriebe im Ort
Arbeitsplatze anbieten.

Jiégerstiibli Alp Lombach

Ab Ende Mai bis Ende Oktober taglich von 10:00 - 18:00
i gedffnet. Verkauf von Alpprodukten, kleine warme Kiche.

\ Gruppen und Anlédsse bis 25 Personen auf Vorbestellung.
Verlangen Sie unsere spezielle Menukarte!

~ Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem schénen
Wandergebiet

. Fam. Toni & Ruth Zimmermann Tel: +41 (0)33 843 11 78

LANGLAUFEN-WINTERWANDERN-SCHNEESCHUHLAUFEN
ALP LOMBACH

Geografisches

Habkern liegt windgeschitzt und nebelarm in einer weiten Talmulde. Die Flache der
Gemeinde misst 5100 ha (4 km? mehr als die Flache des Thunersees) ; davon sind
2300 ha Wald, ebensoviel Weideland und 500 ha unproduktives Gebiet. Die Was-
serscheide, die sich vom Augstmatthorn zuerst siidwest — und dann nordwestwarts
tiber Wintrésch zum Hohgant hinzieht, teilt das Gemeindegebiet in zwei ungefahr
gleich grosse Teile. Im von Hochmooren durchzogenen nordéstlich abgedachten
Teil entspringt die Emme. Die sudlichere, dichter besiedelte Halfte Habkerns mit
den vier Bduerten Bort, Mittelbduert, Bohlseite und Schwendi speist mit

Geologisches

Das Habkerntal ist aus geologischer Sicht eines der interessantesten Gebiete der
Schweiz. Geologen und Hohlenforscher versuchen den Steinen, Schichten und
Hohlen jahrmillionenalte Geheimnisse zu entlocken. Die Gesteinsschichten des
Hardergrates (Sedimente der Wildhorndecke) verschwinden unter denjenigen des

Wmterbetrleb im Jagerstiibli
“wwwia tus@ummchal ch
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Bernatone GmbH | Im Holz | CH-3804 Habkern
Tel: +41 (0)79 840 38 10
www.bernatone.ch | heinz@bernatone.ch

zurbuchen

baugeschaft ag habkern | H;a

BERNATONE

irgt orkal
» H!J T‘,l

+ Alphornbau

""""""""" Bei Postautohaltestelle Habkern Post * Herstellung und Verkauf von Alphérnern
* Verkauf Alpkiise (Selbstbedienung)
* Verkauf von Mitbringsel / Souvenirs / Geschenkartikel

* Werkstattfiihrung auf Anfrage moglich

gregor borter 079 311 24 63
ruedi zurbuchen 079 458 92 32

Fum Ringgent

Mo.~Fr. 7 30 400} 18,30 Uhr
Bio-Beizli Demeter-Hof | . s@- - 1 -..,___‘_ hi Gasthof Im Holz 570
Hofprodukte E = —— CH-3804 Habkern
Zimmer 14y al“en
Grupp_en— ggzgr . ; Gaesslu beck@bluewm ch ) Habkern ﬁ
Unterklnfte Strasse Hof Maiezyt » 3804 Habkern h‘*‘r‘r J_H -l Telef 33 0
Richtung aEMalEZyLs bk  Telefon +41 35 843 11 82
HOF. Seminare  Lombachalp 033843 1330 Crngt Zurbuch en—@llenherget | - no@gasthotberen e
malezyt www.hOfmaiezyt.Ch Ithtr & %u[}ﬂthnitiertien Anna [urhnc']wn(‘QJ\h‘xfm(lm‘\\'l')'t'l "._ 3 www.gasthof-baeren-habkern.ch
Mattgchiiv 534
//\ 3804 Habkern eigentlichen Habkerntales und tauchen im Nordwesten wieder auf in den Alpen-
HOLZBAU 079 429 81 78 randketten Niederhorn — Hohgant und Sigriswilergrat. Die stark verfaltete Hab-
ZENGER HABKERN Blockhaush 033 843 11 39 kernmulde (Habkern und Schlierenflysch) enthélt in ihren Mergel — und Sandstein-
OCZ, aus al{ it e HaciE banken vor allem in ihrem sidlichen Teil (Schwendi, Tschiemen und Bodmisegg)
lmmerel ENBHULEEEOSIE hireiche fremde, exotische Einschlisse. Von di Exoten” ist der rétlich
Holzbau Zenger Habkern zahlreiche fremde, exotische Einschlisse. Von diesen ,Exoten” ist der rétliche
Unter der Fluh, Bort 46 Innenausbau ernstsurbuchen@bluetin.ch Habkerngranit ein Unikum. Bekannt sind der Murchison — Block beim Rossgrind
12?43?%2?3 o1 Bedachungen i A und der grosse Granitblock im Naturschutzgebiet beim Luegiboden, einer schonen
+4179 668 12 01 Sanierungen Saqei‘el Hochmoorterrasse. Romantische Karstlandschaften (Seefeld, Innerbergli, Sieben

Landwirtschaftliche Bauten Hengste), prachtige Moorlandschaften (Trogenmoos, Lombachalp u.a.)locken den
Wanderer. Riesige Karsthohlensysteme (Seefeldhéhle, Haaliloch usw.) deren Arme
bis zum Thunersee und ins Bddeli reichen, faszinieren Forscher. Mehr schreibt

Christian Gnagi im Exkursionsflihrer Moorlandschaft Habkern-Sorenberg.

www.blockhaus-zenger.ch

7 Holzhandlung
Hans Tschiemer
Habkern

Tel./Fax 033 843 12 68
Natel 078 687 71 98

Altes Schulhaus

Werkstube mit einheimischen
Produkten, Ortsmuseum, Biblio-
thek, www.altes-schulhaus.ch

Beat Wyss-Garius
Garage Landmaschinen
+41 (0) 79 432 99 71

Das vielseitige
Freizeitprogramm
fiir die ganze
Schweiz!

Skilift Habkern Sattelegg
+41 (0)33 84312 15
www.skilifthabkern.ch

AXA Winterthur

Philipp Liechti

+41 (0)33 826 03 26
philipp.liechti@axa-winterthur.ch

Ihr Fachbetrieb fiir Holzbau
Bedachungen - Innenausbau
Telefon 033 843 1580/ 079 432 93 86
www. wyss-holzbau.ch

Steinbrink Matthias
Goldschmiedeatelier
+41 (0)33 843 12 22

KUnmmerly+Frey

www.swisstravelcenter.ch

Gemeindeverwaltung, Habkern

Im Holz 373

CH-3804 Habkern

+41 (0)33 84382 10
gemeinde@habkern.ch
www.habkern.ch

Adrian + Veronika Zurbuchen

Telefon / Fax 033 843 11 08
Zenger Arnold, Bort

Mech. Werkstatte/Landmaschinen

+41 (0)79 335 26 85 HES AL

2
Bire Wild Landschaftstouren

Lilian und Walter Zybach E3 Habkern

Gefihrte Wandertouren - Wildbeobachtungen

Habkern Grosse Sonnenterrasse

www.bergwild.ch - info@bergwild.ch - +41(0)79 395 29 28



